
5LoB – mehr als glutenfrei

Come back to the                   taste of the earth!

Birgit Schwarz und Stefan Tobler,  
das sind die kreativen Köpfe  

hinter 5LoB – five loaves of bread –  
auf deutsch «fünf Brotlaibe». 

Anfänglich war die Idee nicht, glutenfreie  
Brotbackmischungen herzustellen, sondern  
Brote, die jedermann essen kann, die jede  
Unverträglichkeit ausschliessen, und zudem  
geschmackliche Referenzen zu den «grossen 
Küchen der Welt» herstellen. Niemand sollte  
auf Brot verzichten, Brot ist ein Grundnahrungs-
mittel. So wurde auch der Name gefunden,  
der auf der biblischen Geschichte der Speisung 
der Fünftausend beruht: Fünf Brote und 
zwei Fische waren ausreichend, um ALLE  
zu ernähren. 

Entwicklung & Produktion 
5LoB hat zusammen mit der Meraner Mühle/ 
Molino Merano in Lana/Südtirol IT fünf  
verschiedene «Free-From» Brotback- 
mischungen entwickelt und produzieren  
lassen. Sie sind sogenannte «Themenbrote» 
– das Basische, das Proteinreiche, das Würzige, 
das Neutrale, das Süsse. Alle Brote sind vegan, 
laktosefrei, proteinreich, faserreich, ohne  

Zuckerzusatz, ohne künstliche Zusatzstoffe  
– und natürlich glutenfrei. Obwohl Brot einige 
der erwähnten Eigenschaften grundsätzlich  
erfüllt, sieht 5LoB in seinem Produkt mehr als  
ein Brot. Es ist ein Superfood – ein hochwertiges 
zeitgemässes Produkt, was an Personen mit  
einem gezielten Anspruch an eine ausgewogene 
und bewusste Ernährung gerichtet ist.  
Zeitgemäss auch, weil es schnell und einfach  
in der Zubereitung ist. Von den insgesamt  
fünf Brotbackmischungen lassen sich drei in 
einem Brotbackautomaten zubereiten – die  
beste Methode für ein Backen in abgeschirmter 
Atmosphäre. Im Onlineshop findet man  
dazu den passenden Automaten, Panasonic war  
an der Idee mitbeteiligt. 5LoB hat sich aufgrund 
der aktuellen Rohstoffsituation in der Produktion 
auf zwei besondere Sorten fokussiert – das  
neutrale Sesambrot und das würzige Kräuter- 
Bergbrot – zwei interessante Gegenspieler, die 
der Kunde mit ein wenig Kreativität  
multiplizieren kann.
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